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1. Wstep

Przemoc domowa pozostaje jednym z powazniejszych probleméw spotecznych, ktéry dotyka
0s6b niezaleznie od wieku, ptci, wyksztatcenia czy statusu materialnego. Skutki przemocy odczuwalne
sg nie tylko przez osoby bezposrednio nig dotkniete, ale takze przez cate rodziny, lokalne spoteczno$ci
oraz instytucje publiczne.

Skuteczna walka z przemocg domowag wymaga zaangazowania wszystkich — zaréwno
obywateli, jak i wyspecjalizowanych stuzb oraz instytucji odpowiedzialnych za pomoc, ochrone
i prewencje. Odpowiedzig na potrzebe systemowych dziatan w tym zakresie jest Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie
Szczecineckim na lata 2026-2031. Dokument ten wyznacza strategiczne kierunki dziatan
skoncentrowanych na wsparciu osob doswiadczajgcych przemocy oraz oddziatywaniu na osoby jg
stosujgce. Program zostat opracowany w oparciu o analize lokalnych uwarunkowan i potrzeb
spotecznych, ktadac nacisk zaréwno na profilaktyke, jak i szybkie, skuteczne interwencje.

Celem Programu jest stworzenie spojnego i efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy
— poprzez zapobieganie jej wystepowaniu, ochrone oséb nig dotknietych oraz zwiekszenie skutecznosci
dziatan wobec osob stosujgcych przemoc. W jego ramach promowana jest wspotpraca pomiedzy
instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz spotecznoscig lokalng. Dokument
uwzglednia réwniez potrzebe wzmacniania kompetencji stuzb pomocowych i podnoszenia Swiadomosci
spotecznej w zakresie przemocy domowe;j.

Program opiera sie na przepisach prawnych, w szczegoélnosci na Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, ktéra gwarantuje réwnos¢ kobiet i mezczyzn (art. 33), ochrone praw dziecka (art. 72) oraz
zakazuje stosowania tortur i kar cielesnych (art. 40). Zostat rGwniez opracowany w zgodzie z art. 6 ust.
3 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz wpisuje sie w cele
Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na lata 2026-2031.

Waznym elementem Programu jest koordynacja dziatan interdyscyplinarnych, ktére taczg
wysitki réznych instytucji i specjalistbw w celu jak najpetniejszej pomocy osobom uwiklanym
w przemoc. Podejscie to zaktada trzy gtéwne etapy wsparcia:

e dziatania profilaktyczne, zapobiegajgce wystepowaniu przemocy,

e interwencje, czyli bezposrednig pomoc osobom jej doswiadczajgcym,

e integracje, polegajgcg na ograniczaniu szkéd wynikajgcych z przemocy oraz umozliwieniu
osobom jej doswiadczajgcym powrotu do petnienia rél spotecznych w sposdb bezpieczny

i godny.

Przeciwdziatanie przemocy domowej to obowigzek wspdlnoty, ktérej sita tkwi w solidarnosci
i odpowiedzialnosci za najstabszych. Opracowanie i realizacja Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie
Szczecineckim to krok w strone stworzenia bardziej bezpiecznego i sprawiedliwego spoteczenstwa.
Tylko poprzez zintegrowane, systemowe dziatania mozliwe jest skuteczne wsparcie osob doznajgcych

przemocy oraz realna zmiana na poziomie lokalnym i ogélnospotecznym.
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2. Charakterystyka Powiatu Szczecineckiego

Powiat szczecinecki potozony jest w potnocno-zachodniej Polsce, w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Obejmuje powierzchnie 1 765,39 km?, a jego siedzibag administracyjng jest miasto
Szczecinek. Struktura administracyjna powiatu obejmuje sze$¢ gmin: miejskg Szczecinek, trzy miejsko-

wiejskie — Barwice, Biaty Bor i Borne Sulinowo — oraz dwie wiejskie: Grzmigcg i Szczecinek.

Rysunek 1.1. Potozenie geograficzne powiatu szczecineckiego.
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Podobnie jak wiele innych powiatéw sredniej wielkosci w Polsce, powiat szczecinecki boryka
sie z typowymi problemami spotecznymi. W odpowiedzi na wyzwania powiat realizuje szeroki zakres
dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji swoich mieszkancow.

Przeciwdziatanie przemocy domowej stanowi jedno z realizowanych zadan. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku prowadzi dziatania profilaktyczne i interwencyjne, takie jak
programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg, pomoc psychologiczng
i prawng dla oséb doznajgcych przemocy, a takze prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Specijalistycznego.

Powiat angazuje sie réwniez w wsparcie osob starszych i niepetnosprawnych, prowadzgc Dom
Pomocy Spotecznej. Waznym elementem jest takze rehabilitacja spoteczna i zawodowa, majgca
na celu integracje oséb ze $rodowiskiem i poprawe ich samodzielnosci. Roéwniez dziatania
profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego oraz wsparcie 0sob z problemami uzaleznien stanowig

wazny element lokalnej polityki spoteczne;j.
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Istotnym aspektem dziatah powiatu jest wspdtpraca miedzyinstytucjonalna, ktéra polega
na koordynacji dziatah szkdt, policji, stuzb zdrowia oraz organizacji pozarzadowych. Dzigki temu
mozliwe jest skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom spotecznym oraz kompleksowe wsparcie
mieszkancow.

Zadaniem wlasnym powiatu realizowanym przez PCPR jest organizowanie i wspieranie
systemu rodzinnej pieczy zastepczej. Obejmuje to kwalifikowanie kandydatéw na rodziny zastepcze,
organizacje szkolen, zapewnienie wsparcia specjalistycznego oraz nadzér nad rodzinami zastepczymi.
PCPR dazy do zapewnienia dzieciom opuszczajgcym dom rodzinny bezpiecznego, stabilnego
i rozwijajgcego $rodowiska wychowawczego.

Powiat szczecinecki mimo wielu wyzwan spoteczno-ekonomicznych, ktére dotyczg zaréwno
mieszkancow miast, jak i terendw wiejskich, aktywnie podejmuje réznorodne dziatania majgce na celu
poprawe jakosci zycia. Rozbudowany system pomocy spotecznej, specjalistyczne programy
przeciwdziatania przemocy, wsparcie dla osob starszych i niepetnosprawnych oraz inicjatywy
aktywizacji zawodowej tworzg kompleksowg sie¢ wsparcia, ktéra sprzyja rozwojowi lokalnej

spofecznosci i minimalizowaniu skutkdw trudnej sytuacji spoteczne;.

3. Charakterystyka zjawiska przemocy

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga $wiadomosci specyfiki zjawiska
i wiedzy na temat cyklu przemocy oraz sytuacji psychologicznej osob jej doznajacych, zwtaszcza,
ze z przemocg domowag wigze sie wiele mitéw.

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Przepisy tej ustawy wyznaczajg
ramy prawne dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz okreslajg obowigzki
organéw administracji publicznej w tej dziedzinie.

W dniu 22 czerwca 2023 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r., ktéra
zmienita jej tytut na ,ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej’. Zmiana ta miata na celu
uwzglednienie szerszego kregu oséb dotknietych przemocag, nie ograniczajgc sie jedynie do cztonkdéw
rodziny w tradycyjnym rozumieniu.

Nowelizacja rozszerzyta definicje przemocy domowej, obejmujgc nie tylko przemoc fizyczng
i psychiczng, ale takze przemoc ekonomiczng oraz cyberprzemoc. Dodatkowo, krgg oséb objetych
ochrong zostat poszerzony o bytych matzonkdéw, partneréw oraz osoby pozostajgce w trwatych relacjach
uczuciowych lub fizycznych, niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania

Wprowadzono takze nowe terminy, takie jak ,0soba doznajgca przemocy domowej” oraz ,0soba
stosujgca przemoc domowg”, co ma na celu odejscie od stygmatyzujgcych okreslen i skupienie sie
na dziataniach naprawczych i ochronnych.

Nowelizacja wprowadzita rowniez zmiany w procedurze ,Niebieskiej Karty”, majgce na celu
usprawnienie dziatan interwencyjnych oraz lepszg koordynacje miedzy instytucjami zaangazowanymi

w przeciwdziatanie przemocy domowe;.
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Dodatkowo, ustawa przewiduje obowigzek uczestnictwa 0sob stosujacych przemoc domowg w
programach korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych, majgcych na celu zmiane
zachowan i zapobieganie dalszej przemocy.

Nowelizacja miata na celu zwigekszenie skutecznosci dziatan oraz ochrone oséb doznajgcych
przemocy domowej i zapewnienie odpowiedniego wsparcia i pomocy.

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc
domowa definiowana jest jako to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosé cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde;

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub

udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Z powyzszych definicji wynikajg nastepujgce cechy charakterystyczne przemocy:
 jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem cziowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzgdkowanie osoby doznajgcej przemocy;
* sity sg nierébwnomierne — osoba stosujgca przemoc jest silniejsza od osoby doznajgcej przemocy;
* dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej — osoba stosujgca
przemoc domowg wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa osoby doznajgcej
przemocy;
* powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne — naraza zdrowie i zycie, szkody mogg by¢

wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

Zgodnie z art. 2 ustawy ust. 1 pkt 2 za osobe doznajgcg przemocy domowej bedziemy uznawac:
a) matzonka, takze w przypadku, gdy maizenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw;
b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdéw;
c¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow;
d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw;
e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdolnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw;
f) osobe wspdlnie zamieszkujgcg i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich

matzonkow;
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g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od

wspoélnego zamieszkiwania i gospodarowania;

h) matoletniego.

wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;

Art. 2 ust 2 stanowi, iz przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumiec¢

matoletniego bedgcego swiadkiem przemocy domowej wobec oséb, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2.

Czynniki, ktoére przyczyniajg sie do wystepowania i rozwoju przemocy:

Czynniki biologiczne — temperament, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, urazy
organiczne mdzgu — trudnosci adaptacyjne cztowieka, padaczka skroniowa — napady niosg za
sobg stany zmienionej Swiadomosci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania.

Czynniki psychologiczne — zaburzenia osobowosci — osobowo$¢ nieprawidiowa,
charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne
negatywne emocje, chiéd emocjonalny, przezycia traumatyczne np. bycie osobg doznajgcg
przemocy, $wiadkiem przemocy.

Czynniki $rodowiskowe — niski status socjoekonomiczny, izolacja spoteczna rodziny, brak
wsparcia z zewnatrz, stres zwigzany z brakiem zatrudnienia, problemy finansowe, trudnosci
wychowawcze z dzie¢mi, zazdro$¢, zdrada maitzenska; te czynniki mogg wywotywac frustracje,
a to z kolei przyczynia sie do stosowania przemocy.

Czynniki spoteczno-kulturowe — przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia na pokolenie;
przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na krzywdzenie
0s6b najblizszych (w szczegodlnosci kobiet i dzieci). Panuje przekonanie o dominujgce;j roli
mezczyzny w rodzinie. W takich srodowiskach osoby doznajace przemocy rzadko mogg liczy¢
na pomoc i wsparcie oséb spoza rodziny. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach z problemem
przemocy, przyswajajg zachowania dorostych, ktérych sg swiadkami lub osobami doznajgcymi
przemocy. Uczg sie, ze przemoc to najlepszy i najskuteczniejszy sposob rozwigzywania
konfliktdw. Stosowanie przemocy wynika z braku umiejetnosci komunikowania sig
z otoczeniem. Wéwczas relacje, jakie zachodzg miedzy uczestnikami procesu komunikaciji,
préba przeforsowania swojego zdania, uzyskanie czego$ od drugiej osoby odbywa sie przy
pomocy krzyku, zastraszania, szantazu, bicia. Tym samym proces wulgaryzuje sie,
a w skrajnych przypadkach przybiera formy przemocy fizycznej.

Substancje chemiczne — alkohol, narkotyki wyzwalajg agresje, stymulujg i pobudzajg

do dziatania, jednoczesnie ostabiajgc zdolnos¢ do samokontroli.

W literaturze przedmiotu rozrézniamy nastepujgce rodzaje przemocy:

przemoc fizyczna — bicie, znecanie sie, gtodzenie, zamykanie, kopanie, policzkowanie,
szarpanie, duszenie, ciggniecie za wiosy, rzucanie przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych

narzedzi lub grozenie ich uzyciem, zadawanie bélu;
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e przemoc psychiczna — sprawowanie przez sprawce psychicznej kontroli nad ofiarg -
np. straszenie zabdjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie lub grozenie
zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, uzywanie wulgarnych stéw, krytykowanie, izolacja;

e przemoc seksualna — to naruszenie intymnosci polegajgce na wymuszaniu réznego rodzaju
niechcianych zachowanh w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy. Przemoc seksualna
polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma,
bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych okolicznosci nie moze odméwié. Przymus
moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu;

e przemoc finansowa (ekonomiczna) — to szereg zachowan prowadzacych do kontroli i dominacji
finansowej nad partnerem, do ktérych nalezg takie zachowania jak: utrzymywanie osoby
zaleznej w catkowitej zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, niedawanie
wystarczajgcej ilosci srodkéw finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego. Jako
przemoc ekonomiczna rozumie sie réwniez zacigganie kredytéw i zmuszanie do zaciggania
pozyczek wbrew woli wspoétmatzonka oraz powstrzymywanie sie od ptacenia alimentéw. Formg
przemocy moze by¢ takze unikanie podjecia zatrudnienia;

e przemoc polegajgca na osaczeniu — np. ciggte chodzenie za kims, dzwonienie do niego w celu
wyrzgdzenia mu krzywdy lub zastraszanie;

e przemoc w wymiarze spotecznym — zakazywanie osobie kontaktdéw z rodzing, przyjacioimi,
zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach publicznych;

e zaniedbanie — z przemocg domowag nie jest zwigzane tylko konkretne dziatanie, ale przemocg
moze by¢ réwniez brak takiego dziatania. Sg to przyktadowo: zaniechanie, zaniedbanie,
niezaspokojenie potrzeb narazajgce na utrate zycia lub zdrowia i powodujgce szkody
na zdrowiu, w tym psychicznym. Dlatego tez formami zaniedbania moze by¢: niewtasciwe
zywienie, zaniedbanie higieny osobistej, izolacja, brak kontroli i pozostawienie bez opieki
(w tym upojenie alkoholowe rodzicéw/opiekundw), zaniedbanie stanu zdrowia, brak
zainteresowania realizacjg obowigzku szkolnego. O zaniedbaniu mozna méwi¢ w przypadku
odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa,
problemami. Ta forma przemocy stosowana jest szczegdlnie czesto w stosunku do dzieci, oséb
starszych lub 0séb niepetnosprawnych, przez ich rodzicéow lub opiekundéw czy domownikow;

e cyberprzemoc — sg to zachowania agresywne, przesladowania, nekanie, zastraszanie,
mobbingowanie, wysmiewanie do ktérych dochodzi za pomocg Internetu, online. Osoba, ktéra
dopuszcza sie takich czyndéw nazywana jest stalkerem. Istnieje wiele rodzajéw cyberprzemocy,
najczesciej spotykane to: flaming, cyberprze$ladowanie, maskarada, trolling, flood, sexting,
patostream, sextorion, sharenting, grooming.

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest procesem

o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii, poniewaz im diuzej przemoc trwa, tym jest trudniej zmieni¢

sytuacje, poniewaz osoba jej doznajgca moze ,uczy¢ sie” znosi¢ krzywdzenie. Cykl przemocy skiada sie
z trzech nastepujgcych po sobie faz:

o faza narastania napiecia — pierwszg faze cyklu charakteryzuje pojawienie sie coraz wigksze;j

liczby sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Jeden z partnerow
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staje sie drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciggle spiety i poirytowany,
swoje emocje wytadowuje na drugiej osobie, moze jg ponizaé, krytykowaé. Sprawia wrazenie,
jakby nie panowat nad swoim gniewem. Kazdy szczegdt jest dobrym pretekstem do wszczecia
konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢ wiecej alkoholu, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Reakcjg osoby doznajgcej przemocy najczesciej jest
préba opanowania sytuacji za wszelkg cene. Zaczyna przeprasza¢ partnera za swoje
zachowanie, uspakaja¢ go, wywigzywac sie z wielkg starannoscig ze swoich obowigzkow
i zachcianek partnera lub milczeé, czasem rozmawiac, probowac¢ roztadowac napiecie,
usprawiedliwiaé swoje ,niewtasciwe” zachowanie. Ciggle zastanawia sie, co jeszcze moze
zrobié, aby tylko nie doszto do wybuchu agresiji, skrzywdzenia. Ttumaczy sobie powody, przez
ktére partner jest taki nerwowy, poirytowany czynnikami zewnetrznymi: ,miat zty dzien”,
,{0 przez alkohol”, ,miat ciezki dzien w pracy”. W tej fazie u oséb doznajgcych przemocy mogg
pojawi¢ sie dolegliwosci psychosomatyczne (problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny,
ktorych ttem sa problemy psychologiczne), takie jak bdél zotgdka, gtowy, bezsennose,
zaburzenia w rytmie oddychania, bél w klatce piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby stajg sie
bardziej apatyczne, przygnebione, drugie zas bardziej nerwowe, spiete, niespokojne lub stany
te wystepuja naprzemiennie. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje
sie nie do zniesienia. Czasem zdarza sie, ze osoby doznajgce przemocy same wywotujg
w pewnym momencie ktétnie po to, zeby ,mie¢ to wszystko juz za sobg” i odczué swego rodzaju
ulge. Osoba doznajgca przemocy domowej nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$é za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra sie go
dopuszcza.

faza ostrej przemocy — w tej fazie napiecie, ktoére narastato w partnerze, znajduje upust. Jego
zachowanie staje sie bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, czesto wpada w szat. Wybuchy
gniewu mogg wywota¢ drobiazgi — dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére mogg
objawiac sie biciem piesciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozeniem
bronig, duszeniem. Mozna zauwazy¢ réwniez silne natezenie agresji stownej. Osoba doznajaca
przemocy ponownie stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie.
Przeprasza, jest mita, uprzejma, biernie poddaje sie stosowanej przemocy, ale nie przynosi
to oczekiwanego efektu. Jego zlos¢, frustracja narastajg coraz bardziej. Po zakonczeniu
wybuchu przemocy, osoba doznajgca przemocy czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd
i przerazenie, jak rowniez ztos¢ i bezradnosc, jest oszotomiona. Skutki uzytej przemocy mogg
by¢ rézne. Te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zgb, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet smieré. Od strony psychologicznej nastepstwem
doznawania przemocy moga by¢: apatia, depresja, a w konsekwencji nawet samobdjstwo.
faza miodowego miesigca —w momencie, kiedy osoba stosujgca przemoc wytadowata juz swoje
emocje i wie, ze przekroczyta rézne granice, zmienia sie w zupetnie inng osobe. Zaczyna
przeprasza¢ osobe pokrzywdzong za to, co zrobita, szczerze zatuje swojego zachowania,
obiecuje, ze to juz sie nigdy nie powtdrzy, ze nie wie zupetnie, co sie z nim stato, starajgc sie

znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla swojego zachowania. W tej fazie sprawca przemocy
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zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitosé. Dba o drugg strone, spedza z nig czas i utrzymuje
satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Patrzgc z zewnatrz na takie osoby, mozna odniesé
wrazenie, ze sg szczesliwg, Swiezo zakochang parg. W wyniku takiego zachowania partnera
osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany sie zmienit i tak naprawde
niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci,
odczuwa blisko$é i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu piekne i petne nadziei.
Widzi go takiego, jakiego chce widzieé, w korncu on jest nie tylko ,agresorem” lecz nieraz
udowodnit, ze potrafi by¢ mity, dobry i kochajgcy. Jesli wczesniej osoba krzywdzona weszta
na droge prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa,
itp.), w tej fazie moze sie wycofa¢ z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrécita do normy
i przemoc juz nie powrdci. Faza miodowego miesigca moze sie réznie rozktada¢ w czasie —
moze trwac od kilku do nawet kilkunastu miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza
krag — pojawia sie faza narastania napiecia, nastepnie faza ostrej przemocy i miodowego
miesigca. Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc
w nastepnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza. Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy
czym zwykle z uptywem czasu skracajg sie fazy miodowego miesigca, a wydtuzajg i bardziej
dramatycznie przebiegajg fazy narastania napiecia i gwattownej przemocy. To, co kiedys byto
w fazie miodowego miesigca przyjemnoscia, przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bélu
i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko
dwie fazy.

Przemoc jest zjawiskiem bardzo ztozonym, dlatego tak ciezko jest osobie doznajgcej przemocy

domowej przerwac¢ milczenie, a co jest z tym zwigzane wyjs¢ poza tzw. btedne koto przemocy.

Oprocz bezposrednich konsekwencji fizycznych, przemoc moze wywotywac skutki w postaci probleméow

psychicznych. Osoby, ktore przez diuzszy czas doswiadczajg przemocy charakteryzujg sie:

niskg samooceng,

wyksztatceniem biernych mechanizméw radzenia sobie z przemoca,

wysokg zaleznoscig emocjonalng od swoich partneréw,

podwyzszonym niepokojem i depresja,

izolacjg spoteczna,

poczuciem winy,

podporzgdkowaniem osobie stosujgcej przemoc przez co mogg uciekaé sie do naduzywania
alkoholu, $rodkéw przeciwbdlowych lub przeciwdepresyjnych oraz narkotykdw, a takze
zapadajg na choroby, ktérych przyczyng jest diugotrwaty stres.

Sytuacja krzywdzenia jest sytuacjg kryzysowg, w ktorej dotychczasowe sposoby radzenia

przestajg dziatac, co zwykle destabilizuje i dezorganizuje zycie. Autorka teorii cyklu przemocy, psycholozka

Lenore Walker, prowadzita badania, w ktérych braly udziat kobiety doznajgce przemocy w zwigzku.

Zaobserwowata u nich pewng prawidtowos¢. W poczatkowej fazie doznawania przemocy podejmowaty one

dziatania majgce na celu przerwanie takich zachowan ze strony partnera. Kiedy nie przynosito

to pozadanych efektéw, nasilaty sie u nich przekonania o bezradnosci i bezsilnosci. To odbiera site

do dalszych préb wyjscia z sytuaciji.
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4. Przemoc domowa w wybranych dokumentach miedzynarodowych
i krajowych

4.1 Dokumenty miedzynarodowe

Przemoc domowa jest powaznym naruszeniem praw cziowieka i problemem spotecznym
o charakterze globalnym. Miedzynarodowe dokumenty prawne i programowe coraz wyrazniej uznajg
potrzebe przeciwdziatania temu zjawisku, traktujgc je jako forme przemocy ze wzgledu na pteé, przejaw
dyskryminacji i bariere dla rownos$ci spoteczne;.

Jednym z najwazniejszych dokumentow regulujgcych tg kwestie jest Karta Narodéw
Zjednoczonych z 1945 r. ktéra postuluje poszanowanie i zachowanie ludzkich praw oraz podstawowych
wartosci dla wszystkich bez wzgledu na rase, pte¢, jezyk, wyznanie. Traktat ten szczegotowo opisuje
prawa i obowigzki krajow nalezgcych do Organizacji Narodow Zjednoczonych. Kolejnym dokumentem
miedzynarodowym, ktéry wprowadzit fundamentalne zasady praw cziowieka do wolnosci,
bezpieczenstwa oraz prawa do zycia w wolnosci jest Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka 1948 r.

Kwestia przemocy — cho¢ nie zawsze wprost okreslona jako ,domowa” — pojawia sie réwniez
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka przyjetej przez ONZ w 1948 r. Dokument ten gwarantuje
kazdemu prawo do zycia, wolnosci i bezpieczehstwa, a takze zakazuje okrutnego, nieludzkiego
i ponizajgcego traktowania. Te zapisy stanowig fundament dla dalszych dokumentéw chronigcych
jednostke przed przemocg — réwniez w srodowisku rodzinnym.

Kolejnym istotnym dokumentem jest Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet (CEDAW) z 1979 roku. Cho¢ nie zawiera ona literalnego okreslenia ,przemoc
domowa”, w interpretacjach Komitetu CEDAW uznaje sie przemoc wobec kobiet — rowniez domowg —
za przejaw dyskryminacji ze wzgledu na pteé. Konwencja ta wskazuje, ze pahstwa powinny podejmowaé
dziatania legislacyjne i edukacyjne, by chroni¢ kobiety przed przemocg w kazdej sferze zycia, takze
w rodzinie.

Szczegodlng uwage na potrzebe ochrony najmtodszych przed przemocg domowg zwraca
Konwencja o prawach dziecka uchwalona przez ONZ z 1979 roku. Artykut 19 tego dokumentu
zobowigzuje panstwa do podjecia wszelkich odpowiednich krokéw w celu ochrony dzieci przed
»wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej, krzywdzenia lub zaniedbania, ztego traktowania
lub wykorzystywania”. Konwencja uznaje dziecko za petnoprawny podmiot praw, wymagajacy
szczegolnej troski i zabezpieczenia przed przemoca takze w srodowisku domowym.

Dokumentem miedzynarodowy majgcym na celu wyeliminowanie problemu przemocy, ktéry
uchwalony zostat przez ONZ jest Deklaracja Wiedenska, ktora zostata przyjeta przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w 1993 roku w trakcie Swiatowej Konwencji Praw Cztowieka w Wiedniu.
Deklaracja Wiedenska podkreslata uniwersalno$¢, niepodzielnos¢, wzajemng zaleznosc¢ i wzajemne
powigzania praw cztowieka. Deklaracja wyraznie potwierdzita, ze prawa cztowieka sg uniwersalne
i dotyczg wszystkich ludzi, niezaleznie od ich pochodzenia, ptci, religii czy innych cech a przemoc

wobec kobiet jest naruszeniem praw cztowieka.
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Kolejnym aktem prawnym o charakterze miedzynarodowym jest Konwencja Rady Europy
zwana Konwencjg Stambulskg uchwalona w Stambule w 2011 roku (Dz. U. z 2015 r. poz. 961). Polska
podpisata Konwencje w grudniu 2012 roku, a ratyfikowata jg w kwietniu 2015 roku. Konwencja mowi
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. To pierwszy prawnie wigzacy
miedzynarodowy dokument dotyczacy przemocy ze wzgledu na pteé. Celem Konwencji jest
zapobieganie wszelkim formom przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, pomoc ofiarom oraz
zapewnienie sprawiedliwosci. Konwencja podkresla zwigzek miedzy przemocg a nierdwnym
traktowaniem, wigczajgc w to walke ze stereotypami i dyskryminacjg. Celem Konwencji Stambulskiej
jest zapobieganie, $ciganie i eliminacja przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Dotyczy
wszelkich form przemocy wobec kobiet, w tym przemocy domowej, seksualnej, psychologicznej
i ekonomicznej, a takze nekania, molestowania seksualnego, wymuszonego matzenstwa, oraz
przymusowej aborcji i sterylizacji. Konwencja zakfada, ze przemoc jest naruszeniem praw cztowieka
i nie jest sprawg prywatng. Panstwa zobowigzane sg do karania réznych form przemocy wobec kobiet
i do podejmowania dziatah prewencyjnych i interwencyjnych, takich jak szkolenia dla urzednikow,
tworzenie przepiséw prawnych i szeroka oferta wsparcia.

Ujecie systemowe walki z przemocg domowg mozna réwniez odnalez¢ w Agendzie 2030 na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju, przyjetej przez ONZ w 2015 roku. Jeden z jej celéw (Cel 5 — Rownos¢
pfci) odnosi sie wprost do wyeliminowania wszelkich form przemocy wobec kobiet i dziewczat, w tym
przemocy domowej. W dokumencie wskazuje sig, ze bez przeciwdziatania przemocy nie bedzie mozliwe
osiggniecie réownosci i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Podsumowujac, wiele dokumentéw miedzynarodowych — zaréwno prawnie wigzgcych, jak
i programowych — wskazuje na koniecznos¢ uznania przemocy domowej za powazne naruszenie praw
cztowieka. Wspolnym mianownikiem jest przekonanie, ze panstwa majg obowigzek nie tylko $cigac
osoby stosujgce przemoc oraz chroni¢ osoby doznajgce przemocy, ale przede wszystkim zapobiegaé
przemocy poprzez edukacje, profilaktyke oraz promowanie réwnosci i szacunku w relacjach

miedzyludzkich.

4.2 Akty Prawa Krajowego

W polskim systemie prawnym przemoc domowa zostata jednoznacznie zdefiniowana
i ujeta jako powazne naruszenie praw cztowieka, zagrozenie dla zdrowia i zycia os6b doznajgcych
przemocy oraz problem spoteczny, wymagajgcy kompleksowego przeciwdziatania. Polska posiada
zaréwno akty prawne, jak i strategiczne dokumenty, ktére regulujg dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Najwazniejszym aktem prawa krajowego ustanawiajgcym pierwszorzedne prawa obywatela
jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. W rozdziale drugim (pn. Wolnoéci,
prawa i obowigzki cztowieka i obywatela) zawarte sg zapisy, ktére majg kluczowe znaczenie
w kontekscie przeciwdziatania przemocy. Konstytucja gwarantuje kazdemu prawo do ochrony zycia,

nietykalnosci osobistej, godnosci oraz zakazuje tortur, okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego

13



Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2026-2031

traktowania. Oznacza to, ze kazda osoba doznajgca przemocy - fizycznej, psychicznej
czy ekonomicznej — ma konstytucyjne prawo do ochrony i wsparcia ze strony panstwa.

Jednym z kluczowych dokumentéw jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Ustawa ta stanowi podstawe prawng do dziatan interwencyjnych, ochronnych
i profilaktycznych. Ustawa okresla kompetencje instytucii, takich jak policja, o$rodki pomocy spotecznej
czy powiatowe centra pomocy rodzinie, w zakresie reagowania na przemoc oraz pomocy osobom
doznajgcym przemocy domowej. Jednym z jej najwazniejszych instrumentéw jest tzw. Niebieska Karta,
czyli procedura dokumentowania i monitorowania przypadkéw przemocy.

W 2023 roku nowelizacja ustawy zmienita nazwe dokumentu, usuwajac okreslenie ,w rodzinie”,
co rozszerzyto zakres ochrony na osoby niekoniecznie powigzane wiezami krwi, ale pozostajgce
w relacjach bliskich, mieszkajgce wspdlnie czy majgce wspolne gospodarstwo domowe. Nowelizacja
wprowadzita takze m.in. obowigzek tworzenia lokalnych programow przeciwdziatania przemocy
domowej oraz umozliwita stosowanie nowych narzedzi ochronnych, takich jak zakaz kontaktu lub zakaz
zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan witasnych
powiatu w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej nalezy w szczegdlnosci opracowanie
i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych
przemocy domowe;.

Kolejnym dokumentem regulujgcym dziatania instytucji panstwowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej jest Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030, ktory okresla jakiej pomocy mozna oczekiwac od stuzb i instytucji zobowigzanych do
pomagania osobom doznajgcym przemocy i jakie sg podstawy prawne ich kompetencji. Dziatania
programu sg podjete w dziedzinach zdrowia, prewencji, prawa, pracy socjalnej i edukacji. Celem
Programu jest: redukcja rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie sprawnosci ochrony
0s6b doznajgcych przemocy i rozszerzenie dostepnosci pomocy, zwiekszenie skutecznosci dziatan
interwencyjnych i korekcyjnych wobec 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie. Program sktada sie z:

e dziatan uprzedzajgcych, gdzie celem jest poszerzyé wiedze na temat rozmiaréw przemocy
domowej,

e dziatan interwencyjnych, polegajgcych na stworzeniu organizacyjnych i kadrowych warunkow
do udzielania profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowej, oraz zapobieganie
kontaktowaniu sie sprawcow przemocy w rodzinie z osobami pokrzywdzonymi,

e dziatan  wspierajgcych wraz ze  strategiami  terapeutycznymi,  opierajgcych
sie na wspieraniu ofiar przemocy w rodzinie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
oraz w przerwaniu cyklu przemocy, atakze zapobieganiu kolejnym atakom przemocy
w domowej,

e dziatan korekcyjno-edukacyjnych, skierowanych do sprawcéw przemocy w rodzinie, gdzie
gtébwnym celem jest powstrzymanie sprawcéw i zakoriczenie przemocy domowe.

Celem gtéwnym Wojewddzkiego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021
— 2025 jest zwiekszenie skutecznosci dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej oraz ograniczenie skali tego zjawiska w wojewddztwie zachodniopomorskim. Postanowienia
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zawarte w Programie zaktadajg kontynuacje szerokiego spektrum dziatan majgcych na celu zaréwno
zwrdcenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy, ochrone i pomoc os6b doznajgcych przemocy
domowej jak i podejmowanie odpowiednich dziatan wobec osdb stosujgcych przemoc oraz zwiekszenie

profesjonalizmu stuzb w udzieleniu pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;.

Ponadto kolejnymi dokumentami wskazujgcymi zakres dziatan sa:

Ustawy:
1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107)
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283).
3. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r. poz. 383).
4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 277)
5. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle

seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802)

6. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978)

7. Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sgdowych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1095)
Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2023 poz. 2809
z pézn.zm.);

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939);

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151);

Rozporzgdzenia:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw dnia 6 wrzesnia 2023 r. W sprawie procedury ,Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 poz. 1870)

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1165)

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166)

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
o0s6b stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programéw,
a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg

w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164)
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4.3 Korelacja Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej z innymi aktami
prawnymi

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2026-2031 jest opracowany w spéjnosci z nastepujgcymi aktami prawnymi:
¢ Rzgdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
o Wojewodzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy na lata 2021-2025,
e Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Szczecineckim,
e Programami Przeciwdziatania Przemocy Domowej szczebla Gminnego w Powiecie

Szczecineckim.

5. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
szczecineckiego

Przemoc domowa to zjawisko, ktére dotyka wiele os6b w réznych srodowiskach. W celu
zrozumienia skali i charakteru tego problemu w powiecie szczecineckim, przeprowadzono szczeg6towg
diagnoze przemocy domowej na terenie powiatu w oparciu o dane uzyskane z o$rodkéw pomocy
spotecznej, Komendy Powiatowej Policji w Szczecinku oraz na podstawie danych Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku.

Z opracowania wiasnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku — Punktu
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego wynika, ze w latach 2022-2024 z pomocy
specjalistycznej (psycholog, prawnik, terapeuta, terapeuta uzaleznien, pracownik socjalny) skorzystata
nastepujgca ilos¢ osoéb:

Liczba osob korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego (2022-2024)
600 -
533

Liczba osdb
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Wykres nr. 1. Liczba oséb korzystajgcych z poradnictwa specjalistycznego w latach 2022—-2024

Na przestrzeni trzech lat widoczna jest zmiennos¢ w liczbie oséb korzystajgcych z poradnictwa
specjalistycznego w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku. W 2023 roku odnotowano
wyrazny wzrost (533 osoby), co moze by¢ wynikiem zwiekszonej dostepnosci ustug, dziatan

promocyjnych lub narastajgcych problemoéw spotecznych. W 2024 roku liczba ta nieznacznie spadta
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do 476 osob, jednak nadal utrzymuje sie na wyzszym poziomie niz w 2022 roku (450 oséb). Nalezy
podkresli¢, ze wiekszos¢ osdb korzystata z poradnictwa wielokrotnie, co $wiadczy o pogtebionych
potrzebach i zaufaniu mieszkahcow do oferowanego wsparcia psychologicznego, prawnego
i socjalnego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku realizuje zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy poprzez realizacje m. in. Programu Korekcyjno-Edukacyjnego Dla Oséb
Stosujacych Przemoc Domowa.

Tabela nr 1. Zestawienie liczbowe uczestnictwa w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym Dla Osob
Stosujgcych Przemoc Domowg

8

2022 15 6 kobiet, 9 mezczyzn
2023 14 8 kobiet, 6 mezczyzn
2024 12 2 kobiet, 10 mezczyzn

Zrodio: dane wiasne PCPR

Powyzsze zestawienie pokazuje, ze liczba os6b biorgcych udziat w Programie utrzymuje sie na
statym poziomie. Dodaé nalezy, iz rokrocznie do udziatu w programie zgtasza sie wieksza liczba oséb
chetnych niz liczba miejsc. llo$¢ dostepnych miejsc zalezy od wysoko$ci dotacji celowej z budzetu
panstwa.

Na podstawie danych zebranych przez Komende Miejskg Policji w Szczecinku z posterunkéw
policji w poszczegodlnych gminach powiatu szczecineckiego, ustalono, ze w latach 2023-2024 na terenie
powiatu szczecineckiego odnotowano znaczacy wzrost liczby wszczetych procedur ,Niebieska Karta”.
W roku 2023 wypetniono 32 formularze, natomiast w roku 2024 byto ich juz 58. Taki wzrost moze
Swiadczy¢ o nasileniu zjawiska przemocy domowej, ale réwniez o wzroscie $wiadomosci spotecznej
oraz skuteczniejszym reagowaniu na tego typu sytuacje przez instytucje i osoby doznajgce przemocy.
Istotnym czynnikiem wptywajgcym na ten wzrost byta rowniez nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej z 2023 roku, ktéra m.in. zmienita i rozszerzyta definicje osoby doznajgcej przemocy.
Dzieki temu mozliwe stato sie formalne objecie ochrong szerszego kregu oséb, w tym dzieci i innych
cztonkdéw rodziny, ktérzy wczesniej mogli by¢é pomijani w procedurach.

W analizowanym okresie przewazajgcg grupe sprawcow przemocy stanowili mezczyzni.
W 2023 roku wskazano 32 sprawcéw, z czego 28 to mezczyzni, a 4 kobiety. W 2024 roku liczba
sprawcow wzrosta do 59, w tym 53 mezczyzn i 6 kobiet. Réwnolegle odnotowano wyrazny wzrost liczby
0s0b doznajgcych przemocy. W 2023 roku zidentyfikowano 32 osoby — 22 kobiety, 4 mezczyzn oraz
6 dzieci. W 2024 roku liczba ta wyniosta 92, w tym az 52 kobiety, 6 mezczyzn i 34 matoletnich.
Szczegolnie zauwazalny jest wzrost liczby dzieci jako osdb doznajgcych przemocy, co moze wynikac
zaréwno z realnego nasilenia zjawiska, jak i z uwzglednienia dzieci w zmienionej definicji prawnej,
obowigzujgcej od 2023 roku.

Istothym czynnikiem towarzyszgcym przemocy domowej byt alkohol. W 2023 roku wszczeto

15 procedur wobec o0s6b stosujgcych przemoc pod jego wpltywem, natomiast w 2024 roku liczba
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ta wzrosta do 26. Dane te potwierdzajg silny zwigzek miedzy naduzywaniem alkoholu a aktami
przemocy w srodowisku domowym.

W zakresie form przemocy réwniez zauwazalne sg istotne zmiany. W 2023 roku najczesciej
zgtaszano przemoc psychiczng (22 przypadki), fizyczng (13 przypadkéw) oraz ekonomiczng
(9 przypadkéw). W roku 2024 odnotowano juz 67 przypadkoéw przemocy psychicznej, 44 fizycznej i 13
ekonomicznej. Pojawity sie takze nowe formy: 1 przypadek przemocy seksualnej, 6 przypadkow
przemocy za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej oraz 33 przypadki sklasyfikowane jako
przemoc innego rodzaju. Wzrost liczby i r6znorodnosci zgtaszanych form przemocy moze swiadczy¢
0 wiekszej wrazliwosci spotecznej oraz skuteczniejszych dziataniach diagnostycznych ze strony stuzb.
Podsumowujac, analiza danych za lata 2023-2024 wskazuje na nasilajgcy sie problem przemocy
domowej w powiecie szczecineckim. Najczesciej osobami doznajgcymi przemocy sg kobiety i dzieci,
a osobami stosujgcymi przemoc - mezczyzni, czesto bedgcy pod wptywem alkoholu.
Najpowszechniejszg formg przemocy pozostaje przemoc psychiczna, odnotowywane sg réwniez
przypadki przemocy fizycznej oraz inne, wczesniej rzadziej zgtaszane formy. Wzrost liczby procedur
moze by¢é czesciowo wynikiem zmian prawnych, jakie wprowadzita nowelizacja ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej w 2023 roku — w tym rozszerzenia definicji osoby doznajgcej
przemocy, co znaczgco wptyneto na rozpoznawalnos¢ i zakres interwencji instytucji pomocowych.
Sytuacja ta wskazuje na potrzebe kontynuowania i wzmacniania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i interwencyjnych w lokalnym Srodowisku.

Ponizej zostaty przedstawione dane statystyczne uzyskane z osrodkéw pomocy spotecznej
funkcjonujgcych w powiecie szczecineckim.

Procedura ,Niebieskiej Karty” jest jednym z kluczowych narzedzi stosowanych w systemie
przeciwdziatania przemocy domowej. Dane dotyczace liczby jej wszcze¢ w poszczegdlnych gminach
powiatu szczecineckiego w latach 2022—2024 pozwalajg zdiagnozowaé¢ dynamike i skale ujawnianych

przypadkéw przemocy.

Tabela nr 2. llo$¢ wszczetych procedur Niebieskiej Karty na terenie powiatu szczecineckiego w latach
2022-2024

2022 2023 2024
1. | gmina Barwice 7 4 9
gmina Biaty Boér 4 6 4
3. gmina Borne 10 14 16
Sulinowo
4. gmina Grzmigca 4 2 3
gmina Szczecinek 9 6 16
Miasto Szczecinek 81 81 123
Razem 115 13 171

Zrédto: Opracowanie wrasne na podstawie informacji pozyskanych z o$rodkéw pomocy spotecznej
na terenie Powiatu Szczecineckiego.
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W analizowanym okresie zauwazalny jest wzrost liczby wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty”
—z 115 w 2022 roku do 171 w roku 2024, co oznacza wzrost o ponad 48% w poréwnaniu do roku
bazowego. Po niewielkim spadku w 2023 roku (113), rok 2024 przyniést wyrazne zwiekszenie
interwenciji.

Najwiecej procedur odnotowano kazdego roku w miescie Szczecinek, gdzie liczba
ta utrzymywata sie na poziomie 81 w latach 2022 i 2023, by w 2024 roku wzrosng¢ do az 123
przypadkéw. Réwniez w gminie Borne Sulinowo oraz gminie Szczecinek zaobserwowano znaczne
wzrosty — odpowiednio z 10 do 16 oraz z 9 do 16 procedur.

W niektoérych gminach, takich jak Grzmigca czy Biaty Bor, liczba procedur jest nizsza i bardziej
zmienna, co moze wskazywaé na réznice w zgtaszalnosci, Swiadomosci spotecznej lub strukturze
lokalnych probleméw.

Dane te potwierdzajg, ze zjawisko przemocy domowej w powiecie szczecineckim nie tylko
utrzymuje sie na wysokim poziomie, ale w wielu miejscach sie nasila. Wzrost liczby wszczetych
procedur ,Niebieskiej Karty” w 2024 roku moze by¢ wynikiem zaréwno rzeczywistego wzrostu
przemocy, jak zmian prawnych zwigzanych z rozrzedzeniem katalogu o0séb moggcych zostaé
zakwalifikowane jako osoby doznajgce przemocy a tym samym wszczeta moze zosta¢ procedura
Niebieskiej Karty, a takze wiekszej skutecznosci dziatan interwencyjnych, wiekszej swiadomosci
spotecznej oraz intensyfikacji pracy stuzb. Wskazuje to jednoznacznie na potrzebe dalszego

wzmacniania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajgcych osoby doznajgce przemocy.

Tabel nr 3: Wskazniki wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” na 1000 mieszkancow w 2024 roku dla
poszczegolnych gmin powiatu szczecineckiego

Miasto Szczecinek 123 37 250 3,30
Barwice 9 7 697 1,17
Biaty Bor 4 4 904 0,82
Borne Sulinowo 16 9128 1,75
Grzmiaca 3 4 234 0,71
Gm. Szczecinek 16 8810 1,81

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie informacji pozyskanych z oérodkéw pomocy spotecznej na
terenie Powiatu Szczecineckiego.
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Tabela nr 4: llos¢ procedur Niebieskich Kart prowadzonych przez Zespoty Interdyscyplinarne w powiecie
szczecineckim w latach 2022 — 2024 r.

Kobiety Mezczyzni Dzieci
Gmina 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Barwice 5 4 5 1 1 1 4 2 7
Bialy Bér 8 7 5 0 0 0 4 6 4
Grzmigca 2 1 3 1 0 0 4 4 7
Borne 9 8 13 1 2 0 0 8 3
Sulinowo
Gmina 7 5 11 4 1 3 1 3 11
Szczecinek
Miasto 67 65 92 11 2 16 113 96 178
Szczecinek
taczna 98 90 129 18 6 20 126 119 210
liczba osdéb
doznajacych
przemocy

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie informacji pozyskanych z o$rodkéw pomocy spoteczne;
na terenie Powiatu Szczecineckiego.

W latach 2022-2024 liczba os6b doznajgcych przemocy domowej na terenie powiatu
szczecineckiego systematycznie wzrastata. W 2022 roku odnotowano tgcznie 242 osoby dotkniete
przemocg domowg, w 2023 roku — 215 osob, natomiast w 2024 roku — 359 oséb. Oznacza to wzrost
0 ponad 66% w stosunku do roku poprzedniego.

Najwigkszg liczbe zgtoszen odnotowano w miescie Szczecinek, gdzie liczba kobiet doznajgcych
przemocy wzrosta z 67 w 2022 roku do az 92 w 2024 roku, a liczba dzieci —z 113 do az 178. W 2024
roku tylko w tej jednej gminie odnotowano tgcznie 286 przypadkéw przemocy domowej, co stanowi
ponad 79% wszystkich przypadkéw zarejestrowanych w powiecie w tym roku.

Wsréd poszczegdlnych gmin zauwazalne sg rowniez réznice w strukturze ptci i wieku osoéb
doznajgcych przemocy. Na przyktad:

¢ W gminie Borne Sulinowo zanotowano znaczacy wzrost liczby kobiet dotknietych przemocag

(z9do 13) i dzieci (z 0 w 2022 do 3 w 2024).

o W gminie Szczecinek liczba dzieci dotknietych przemocg wzrosta az jedenastokrotnie (z 1 do

11).

Dane pokazujg tez, ze w 2024 roku zauwazalny byt wyrazny wzrost przypadkéw przemocy wobec
mezczyzn, zwtaszcza w miedcie Szczecinek (z 2 w 2023 do 16 w 2024 roku) oraz w gminie Szczecinek
(z 1 do 3).
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Tabela nr 5: Osoby stosujgce przemoc z podziatem ze wzgledu na pte¢ oraz ilos¢ oséb pod wptywem
alkoholu

Kobiety Mezczyzni Osoby pod wplywem
alkoholu

Gmina 2022 - 2024 2022 - 2024 2022 - 2024
Barwice 3 19 7
Bialy Bor 0 14 7
Grzmiaca 2 7 3
Borne 5 38 14
Sulinowo
Gmina 7 24 6
Szczecinek
Miasto 47 247 200
Szczecinek
tacznie 64 349 237

Zrédto: Opracowanie wrasne na podstawie informacji pozyskanych z o$rodkéw pomocy spotecznej
na terenie Powiatu Szczecineckiego.

W analizowanym okresie, na terenie powiatu szczecineckiego, zidentyfikowano tgcznie 413
0s0b stosujgcych przemoc domowg. Dane wyraznie wskazujg na znacznie wiekszy udziat mezczyzn
wsrdd osob stosujgcych przemoc domowg — az 349 przypadkow, co stanowi okoto 84,5% wszystkich
zgtoszonych przypadkéw przemocy. Kobiety byty sprawczyniami przemocy znacznie rzadziej —
odnotowano 64 takie osoby, czyli okoto 15,5%.

Szczegdlng uwage zwraca rola alkoholu jako czynnika ryzyka. Az 237 sprawcow (czyli 57,4%
wszystkich przypadkéw) stosowato przemoc bedgc pod wptywem alkoholu. Zjawisko to wystepuje
niemal we wszystkich gminach powiatu, ale jego najwieksze natezenie obserwuje sie w miescie
Szczecinek, gdzie az 200 osob, czyli ponad 84% przypadkow alkoholowych, dotyczyto wiadnie tej
lokalizaciji.

To wtasnie Miasto Szczecinek dominuje w statystykach przemocy domowej — odnotowano tam
az 294 sprawcow, w tym 247 mezczyzn i 47 kobiet. To ponad 71% wszystkich przypadkéw w catym
powiecie, co jednoznacznie wskazuje na potrzebe skoncentrowania dziatah profilaktycznych i
interwencyjnych wtasnie na tym obszarze. Wysoka liczba sprawcéw dziatajgcych pod wptywem alkoholu
dodatkowo potwierdza koniecznos¢ silniejszego powigzania programow przeciwdziatania przemocy z
dziataniami w zakresie profilaktyki uzaleznieh.

Najmniejszg liczbe przypadkéw odnotowano w Gminie Biaty Bér, gdzie zarejestrowano jedynie
14 sprawcow — wytgcznie mezczyzn — przy czym potowa tych przypadkdédw zwigzana byta z alkoholem.
Moze to swiadczy¢ o mniejszej skali zjawiska, ale réwnie dobrze moze oznaczac niedostateczne
zgtaszanie przemocy i brak odpowiedniego rozpoznania sytuacji w srodowisku lokalnym.

W pozostatych gminach, takich jak Barwice, Grzmigca, Borne Sulinowo oraz gmina Szczecinek,
przemoc domowa rowniez jest obecna, cho¢ w znacznie mniejszej skali niz w stolicy powiatu. Warto
jednak zauwazy¢, ze takze tam wystepuje wyrazna przewaga mezczyzn jako sprawcow oraz istotny

udziat alkoholu w tle zdarzen.
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W 2024 roku na terenie powiatu szczecineckiego zrealizowano badanie ankietowe, ktérego
gtébwnym celem byta diagnoza zjawiska przemocy wystepujacej wsrdd lokalnej spotecznosci.

Badanie zostato skierowane do mieszkancédw powiatu i miato na celu identyfikacje problemow
zwigzanych z przemocg domowg. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczgce zaréwno
doswiadczania przemocy, jak i jej obserwowania lub stosowania wobec innych.

Zgromadzony stanowi materiat diagnostyczny, ktéry zostat wykorzystany do zaplanowania
celow Programu. Wyniki badania wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania systemu
przeciwdziatania przemocy oraz zwiekszenia dostepnosci pomocy dla oséb jej doswiadczajgcych.
Struktura demograficzna respondentow przedstawia sie nastepujgco:

- Kobiety: 93%

- Mezczyzni: 4%

- Inne / nieujawnione: 4%
- Wiek 25-39 lat: 48%

- Wiek 40-59 lat: 44%

- Wiek 18-24 lata: 7%

- Miasto powiatowe: 70%
- Wies: 26%

- Mate miasto: 4%

Wyniki pokazuja, ze zdecydowang wiekszos¢ respondentéw stanowity kobiety, gtéwnie w wieku
25-59 lat. Wiekszo$¢ ankietowanych mieszka w miescie powiatowym, co moze wptywaé na wiekszg

dostepnos¢ do informacji i ustug pomocowych.

Czy zna Pan/Pani definicje przemocy domowej ?

W Tak
M Nie

Trudno powiedzieé¢

Wykres nr 2: Zebrane odpowiedzi na pytanie o znajomos¢ definicji przemocy pokazuja, ze wiekszos¢

0s6b ankietowanych zna definicje przemocy domowe;.
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Ktore formy przemocy uwaza Pan/Pani za najbardziej
powszechne w naszym powiecie?

TRUDNO POWIEDZIEDZIEC
CYBERPRZEMOC
ZANIEDBANIE

PRZEMOC EKONOMICZNA
PRZEMOC SEKSUALNA
PRZEMOC PSYCHICZNA

PRZEMOC FIZYCZNA

Wykres nr 3: Powyzsze zestawienie pokazuje, ze w dominujg formy przemocy psychicznej i fizycznej,
szczegodlnie w kontekscie przemocy domowej. Przemoc psychiczna, obejmujgca m.in. grozby,
zastraszanie, upokarzanie i izolowanie, jest czesto trudna do udowodnienia, ale ma powazne skutki
dla osob doznajagcych przemocy. Przemoc fizyczna, zwigzana z naruszeniem nietykalnosci cielesnej,
jest bardziej widoczna i tatwiejsza do zidentyfikowania, ale réwniez stanowi powazny problem.
Zauwazy¢ mozna, ze zaniedbanie jest czestg formg przemocy, czesto okreslang jako ukryta forma
przemocy. Polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych osoby,
a najczesciej dotyczy osob stabszych, zaleznych od innych, takich jak dzieci, osoby starsze i osoby
z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo, przemoc ekonomiczna i seksualna, a takze cyberprzemoc,

stanowig istotne formy krzywdzenia.

Czy spotkat/a sie Pan/i z zjawiskiem przemocy
domowej w swoim otoczeniu?

|
0%

TAK NIE TRUDNO
POWIEDZIC

Wykres nr 4: Zebrane dane wskazujg, ze wiekszos¢ respondentéw spotkata sie ze zjawiskiem przemocy

domowe;j.
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' Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/Pani przemocy ‘
domowej?

7,40%

18,50%

k mTak mNie = Wole nie odpowiadaé ‘

Wykres nr 5: obrazuje, ze przemoc domowa dotyka 18,50% respondentéw. Natomiast ogoinokrajowe

statystki wskazuja, ze w Polsce, wedtug oficjalnych danych, blisko 90 tysiecy oséb rocznie doswiadcza

réznego rodzaju przemocy domowe;.

' Jezeli tak to zwracat/a sie Pani o pomoc? ‘

18,50%

k mTak mNie = Wole nie odpowiadaé ‘

Wykres nr 6: obrazuje, ze 18,50 % o0s6b doznajgcych przemocy nie zgtosito sie po pomoc. Jest to
znaczna liczba, ktéra pokazuje, ze 1 na 5 oséb doznajgcych przemocy nie zgtasza tego faktu i nie szuka

pomocy.
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Jakie dziatania uwaza Pan/Pani najskuteczniejsze
w przeciwdziataniu przemoc?

SKUTECZNE SCIGANIE OSP 92,60%

POMOC PSYCHOLOGICZNA 74,10%

SZKOLENIA DLA StUZB 37%

I

EDUKACJA SPOtECZNA 66,70%

Wykres nr 7: pokazuje, ze wedlug ankietowanych, najskuteczniejsze dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej to skuteczne $ciganie oséb stosujgcych przemoc domowa, pomoc

psychologiczna, edukacja spoteczna oraz szkolenia dla stuzb.

Czy wie Pan/Pani, gdzie w powiecie mozna uzyska¢ pomoc w
przypadku przemocy domowej?

H Tak
H Nie

B Trudno powiedziec¢

Whykres nr 8: obrazuje, ze az 89 % oso6b wie, gdzie uzyska¢ pomoc w przypadku przemocy domowe;.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze dostepna pomoc dla oséb doznajacych
przemocy w naszym powiecie jest wystarczajaca?

W Tak
m Nie

= Nie mam zdania

Wykres nr: 9 pokazuje potrzeby w zakresie zwiekszenia dostepnosci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w powiecie szczecineckim. 59 % respondentow uwaza, ze pomoc jest wystarczajgca,

natomiast 26 % stwierdzito, ze zbyt mata a 15 % nie miata zdania.

Z jakich form pomocy skorzystat/a by Pan/Pani lub polecit/a
innym?

PSYCHOLOG

TELEFON ZAUFANIA
ORGANIZACJE POZARZADOWE
PCPR

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

POLICIA

Wykres nr: 10 pokazuje, ze respondenci w przypadku zjawiska przemocy domowej, ufajg Powiatowemu

Centrum Pomocy Rodzinie, a w dalszej kolejnosci Policji, osSrodkowi pomocy spoteczne;j.

Wyniki ankiety pokazujg, ze mieszkancy powiatu wykazujg duzg swiadomos¢ istnienia zjawiska
przemocy domowej, jednak nie wszyscy potrafig zdefiniowa¢ to zjawisko w petni. Duza czes¢
ankietowanych spotkata sie z przemocg w swoim otoczeniu, co wskazuje na powazny charakter
problemu spotecznego. Znaczgcy odsetek osob, ktére doswiadczyly przemocy, nie zgtaszat sie po
pomoc — moze to swiadczy¢ o barierach psychicznych, spotecznych lub braku zaufania do instytuciji.
Najczesciej wskazywane zrédila pomocy to PCPR, policja oraz telefon zaufania. Respondenci

podkreslali rowniez potrzebe edukacji spotecznej oraz skutecznego $cigania sprawcow.
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6. Zasoby Powiatu Szczecineckiego w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej

Przemoc domowa jest zjawiskiem spotecznym, ktére moze dotyczy¢ oséb niezaleznie od wieku,
pfci czy statusu spotecznego. Dziatania podejmowane w odpowiedzi na to zjawisko wymagajg
wspotpracy réznych instytucji i stuzb odpowiedzialnych za wsparcie, interwencje oraz profilaktyke.
System przeciwdziatania przemocy domowej opiera sie na rozwigzaniach ustawowych oraz lokalnych
zasobach organizacyjnych i kadrowych.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zasobdéw powiatu szczecineckiego
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Uwzglednione zostaty instytucje i podmioty dziatajgce
na rzecz oso6b doswiadczajgcych przemocy, dostepne formy pomocy, obowigzujgce procedury oraz
formy wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

Zebranie i uporzadkowanie tych informacji pozwala na przedstawienie aktualnego stanu
lokalnego systemu wsparcia i reagowania w sytuacjach przemocy domowej na terenie powiatu

szczecineckiego.

Tabela nr 3: Dane na temat zasobdw instytucjonalnych umozliwiajgcych realizacje Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
wraz z obszarem dziatania

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie e Swiadczenie poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego,
Punkt Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa terapeutycznego, socjalnego,
Specjalistycznego e prowadzenie punktu interwencji kryzysowej i poradnictwa specjalistycznego,

e prowadzenie miejsc hostelowych dla oséb w kryzysowej sytuacji zwigzanej
z doznawang przemoca,

ul. Wiatraczna 1 e prowadzenie dziatarn edukacyjnych i informacyjnych w zakresie
78-400 Szczecinek przeciwdziatania przemocy domowej,
tel. 730 304 035, 94 7137111 e promowanie prawidtowych metod wychowawczych,

e wszczynanie i uczestnictwo w pracach w ramach procedury ,Niebieska Karta”,

e powiadamianie odpowiednich stuzb o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

e powiadamianie Sadu o koniecznosci wgladu w sytuacje rodziny,

e pomoc terapeutyczna dla oséb znajdujgcych sie w kryzysie,

e realizowanie programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowa,

e realizowanie programu terapeutyczno — psychologicznego dla oséb
stosujgcych przemoc,

e prowadzenie grupy specjalistyczno — terapeutycznej dla oséb doznajacych
przemocy,

e prowadzenie grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy,

e zapewnienie opieki dzieciom w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej
W momencie zagrozenia zycia i zdrowia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie e wsparcie 0séb zagrozonych przemocg domowg, doznajgcych przemocy

Regionalne Centrum Kryzysowe domowej, stosujgcych przemoc domowa i ich otoczenia, znajdujacych sie w
kryzysie lub

ul. Wiatraczna 1 po przebytym kryzysie,

78-400 Szczecinek e zapewnienie korzystajacym konsultacji u specjalistéw np. pracownika

tel. 730 304 035 socjalnego, psychologa, terapeuty.
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Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej,
ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice,
tel. 94 3736022

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej,

ul. Nadrzeczna 2a, 78-425 Biaty Bor,

tel. 94 3739718

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Bornem Sulinowie,

ul. Lipowa 6, 78-449 Borne Sulinowo,

tel. 94 3733183

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Grzmiaca,

ul. 1-go Maja 7, 78-450 Grzmigca

tel. 94 3736810

Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej,
ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek
tel. 94 3747077

Zesp6t Interdyscyplinarny Miasta Szczecinek

ul. Wiejska 4, Szczecinek
zi@szczecinek.net.pl
tel. 94 3728011, 94 3728003, 728 823 383

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Barwicach

ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice,

tel. 94 3736022

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biatym Borze

ul. Nadrzeczna 2A/2, 78-425 Biaty Bor,

tel. 94 3739718

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bornem Sulinowie

ul. Lipowa 6, 78-449 Borne Sulinowo,

tel. tel/fax. 94 37 331 83, 94 37 339 59,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szczecinku ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek
tel. 94 374 7077, 506 199 446

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grzmigcej ul. 1 Maja 7, 78-450 Grzmiaca
tel. 94 37 36878

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szczecinku ul. Wiejska 4, 78-400 Szczecinek
tel. 94 3728000

Przemocy Domowej na lata 2026-2031

ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych, majacych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
wtasciwym podmiotom,

inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz
0s0b stosujacych przemoc domowa,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym,

monitorowanie procedury , Niebieska Karty”,

powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc
domowag,

integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb i instytucji lokalnych.

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)

przyjmowanie zgtoszen o przemocy domowej i wszczynanie Procedury
,Niebieska Karty”,

udzielanie wsparcia osobom doznajgcym przemocy, w tym pomocy
finansowej, rzeczowej, psychologicznej i prawnej,

opracowywanie indywidualnych planéw pomocy we wspotpracy z zespotem
interdyscyplinarnym lub grupa diagnostyczno-pomocowg, z aktywnym
udziatem pracownika socjalnego,

prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami dotknietymi przemoca domowg —
pracownik socjalny diagnozuje sytuacje, wspiera proces zmiany, motywuje
do korzystania z dostepnych form pomocy,

kierowanie oséb stosujgcych przemoc do udziatu w programéw korekcyjno-
edukacyjnych lub/i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa,

wspotpraca z policjg, sadami, kuratorami, placéwkami ochrony zdrowia,
szkotami

i organizacjami pozarzgdowymi,

udziat w grupach diagnostyczno-pomocowych — pracownik socjalny diagnozuje
sytuacje rodziny, przedstawia ocene potrzeb i mozliwosci wsparcia oraz
wspolnie z zespotem opracowuje i monitoruje plan pomocy,
monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych wystgpita przemoc.
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Komenda Powiatowa Policji w Szczecinku,
ul. Polna 25, Szczecinek
tel. 47 78 47 511

Komisariat Policji w Bornem Sulinowie,
ul. B. Chrobrego 2, Borne Sulinowo
tel. 47 78 47 450

Posterunek Policji w Biatym Borze,
ul. Stupska 10, Biaty Bor
tel. 47 78 47 471

Posterunek Policji w Barwicach,
ul. Zwyciezcow 22, Barwice
tel. 47 7847491

lub 997, 112

Sad Rejonowy w Szczecinku
ul. Bohateréw Warszawy 42
78-400 Szczecinek

tel. 943730800, 943730825

Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej
ul. Bohateréw Warszawy 42

78-400 Szczecinek

tel. 943730830, tel. 94 3730816

Przemocy Domowej na lata 2026-2031

podejmowanie interwencji w sytuacjach zagrozenia zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa osdb doznajgcych przemocy domowej,

wszczynanie procedury ,Niebieska Karty”,

udzielanie informacji osobom doznajacym przemocy o dostepnych formach,
wydawanie natychmiastowego nakazu opuszczenia mieszkania i/lub zakazu
zblizania sie do osoby doznajacej przemocy,

wspotpraca z zespotami interdyscyplinarnymi i grupami diagnostyczno-
pomocowymi,

prowadzenie czynnosci wyjasniajacych i dochodzeniowo-sledczych w sprawach
karnych zwigzanych z przemocg domowa,

monitorowanie sytuacji rodzin objetych procedurg NK — kontrole
srodowiskowe, wizyty prewencyjne,

podejmowanie dziatan profilaktycznych — spotkania z mtodziezg, lokalne
kampanie spoteczne, edukacja nt. przemocy i odpowiedzialnosci karnej.

rozpoznawanie wnioskdw o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc domowg
do opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania,

rozpoznawanie wnioskow o zakaz zblizania sie do osoby doznajacej przemocy
domowej oraz zakaz kontaktowania sie z nig,

wydawanie postanowien w przedmiocie natychmiastowego opuszczenia
mieszkania przez sprawce przemocy (w trybie cywilnym),

rozpatrywanie srodkéw zapobiegawczych w postepowaniu karnym (np. zakaz
kontaktu, zakaz zblizania sie, nakaz opuszczenia mieszkania),

kierowanie oséb stosujgcych przemoc do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych,

orzekanie o ograniczeniu lub pozbawieniu wtadzy rodzicielskiej w sytuacjach,
gdy przemoc domowa zagraza dobru dziecka,

wspotpraca z zespotami interdyscyplinarnymi i innymi instytucjami w ramach
realizacji Procedury ,Niebieska Karty”.

wspotpraca z zespotami interdyscyplinarnymi i innymi instytucjami w ramach
realizacji procedury ,Niebieska Karty” — w zakresie wymaganym przepisami
prawa,

sprawowanie dozoru nad osobami skazanymi za przestepstwa, w tym za
przemoc domowg, w celu kontrolowania ich zachowania i wspierania procesu
resocjalizacji,

kontrolowanie wykonania obowigzkéw natozonych przez sad, np.

zakazu zblizania sie do osob pokrzywdzonych, uczestnictwa w

programach korekcyjno-edukacyjnych czy terapii uzaleznien,

podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ujawnienia przemocy
domowej w trakcie dozoru lub nadzoru nad rodzing,

wspotpraca z instytucjami lokalnymi, takimi jak osrodki pomocy spotecznej,
policja, placéwki ochrony zdrowia i zespoty interdyscyplinarne, w celu
przeciwdziatania przemocy,

prowadzenie nadzoru nad wykonaniem orzeczern sgdéw rodzinnych
dotyczacych sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow z
dzieckiem i obowigzku leczenia odwykowego,

przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych w sprawach cywilnych i karnych,
w tym zwigzanych z przemocg domowag, oraz sporzadzanie opinii dla sadu,
monitorowanie sytuacji rodzin objetych nadzorem sadu, reagowanie na
niepokojace sygnaty i informowanie sgdu o zagrozeniu dla bezpieczeristwa
domownikow,
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Wiatraczna 1

78-400 Szczecinek

tel. 943743722, 572 594 288

»PATRONKA” Sp. z 0.0.

Osrodek Leczenia Uzaleznien

ul. Lelewela 11, tel. 943740106
ul. Klasztorna 11, tel. 947137180
78-400 Szczecinek

Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

ul. Zwyciezcow 22, 78-460 Barwice,
tel. 94 3763309

ul. Nadrzeczna 2a, 78-425 Biaty Bor,
tel. 94 3739002

Al. Niepodlegtosci 6, 78-449 Borne Sulinowo,
tel. 94 9734122

ul. Kolejowa 2, 78-450 Grzmiaca,

tel. 94 3736810

ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek,

tel. 94 3726415

Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek,
tel. 94 3714153

diagnozowanie problemdw emocjonalnych i wychowawczych dzieci i
mtodziezy, ktdre moga wynikac z doswiadczenia przemocy,

udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom doznajgcym przemocy —
indywidualna terapia, wsparcie kryzysowe, konsultacje,

udzielanie wsparcia i konsultacji rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom
w zakresie rozpoznawania sygnatéw przemocy i wtasciwego reagowania,
wydawanie opinii i zalecen do sadu, szkoty lub innych instytucji w sprawach
dotyczacych przemocy domowej lub zaniedban wychowawczych,
organizowanie szkolen i warsztatow profilaktycznych dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli z zakresu przeciwdziatania przemocy, komunikacji bez agresji,
rozwigzywania konfliktow,

wspotpraca z innymi instytucjami (szkoty, PCPR, OPS, Policja, sady rodzinne)
w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia dziecku i rodzinie,

wczesna interwencja w przypadkach podejrzenia przemocy — zgtaszanie spraw
do odpowiednich stuzb (np. OPS, sad rodzinny),

prowadzenie dziatan wychowawczo-profilaktycznych we wspétpracy ze
szkotami w ramach realizacji szkolnych programéw profilaktyki,

diagnozowanie i leczenie zaburzen zachowania wynikajacych z naduzywania
i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, uzaleznien
od substancji zazywanych naprzemiennie,
oraz zaburzen zachowan uzaleznien behawioralnych,
diagnozowanie i leczenie osob uzaleznionych z podwodjng diagnozg, u ktorych
jednoczesnie wystepuje uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oraz
zaburzenia lub choroby psychiczne,
pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla rodzin i oséb bliskich oséb
uzaleznionych, pomoc w rozwigzywaniu probleméw wspétistniejgcych, w tym
przemocy domowej,
realizacja programéw korekcyjnych i praca terapeutyczna z osobami
stosujgcymi przemoc,
prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, udzielanie specjalistycznej
pomocy psychoterapeutycznej i psychiatrycznej osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym cztonkom ich rodzin w celu osiggniecia i utrzymania
abstynencji oraz poprawy stanu zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania,
realizacja postanowien sadéw rodzinnych w zakresie przymusowego leczenia
odwykowego oraz postanowien sadéw karnych i sagdéw penitencjarnych w
przypadkach przestepstw dokonanych w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu
lub innych srodkéw psychoaktywnych,
wspotpraca z kuratorami sgdowymi w zakresie dozoru nad osobami
uzaleznionymi,
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym —
komisja analizuje sytuacje rodzin, w ktérych wystepuje przemoc i
naduzywanie alkoholu, podejmujgc dziatania adekwatne do sytuacji,
udziat w grupach roboczych zespotu interdyscyplinarnego — cztonkowie
Komisji uczestniczg w spotkaniach grup roboczych, wspétpracujgc z innymi
instytucjami (np. policja, pomocg spoteczna, szkotami) w celu przeciwdziatania
przemocy domowej,
wszczynanie procedury , Niebieska Karty”,
motywowanie 0s6b stosujacych przemoc i naduzywajgcych alkoholu do
leczenia odwykowego — prowadzenie rozmoéw interwencyjnych oraz
kierowanie wnioskéw do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
wspotpraca z instytucjami i organizacjami,
edukacja i profilaktyka — prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych
skutkéw przemocy i naduzywania alkoholu, zaréwno wsréd dorostych, jak i
dzieci
i mtodziezy.
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Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Szczecinku

ul. Armii Krajowej 29, pok. 211
78-400 Szczecinek

tel. 518 532 389

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy Domowej
ul. Armii Krajowej 29, pokdj 211

78-400  Szczecinek

Tel. 798 202 316

Fundacja PATRONKA
ul. Lelewela 15,
78-400 Szczecinek
tel. 943740106

Przemocy Domowej na lata 2026-2031

organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow,

pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig, pomocg psychologiczng,
pokrywanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach i przedszkolach
publicznych, w ztobkach i klubach dzieciecych,

organizowanie i finansowanie szkolen oraz kurséw podnoszacych kwalifikacje
zawodowe,

finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych i
innych optat,

przyznawanie bondéw zywnosciowych, pokrywanie kosztow zakupu odziezy,
bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny osobistej.

finansowanie kosztow zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego,
finansowanie kosztéw wyjazdu osoby uprawnionej wraz z matoletnim,

zakup urzadzen i wyposazenia domowego.

konsultacje w zakresie spraw indywidualnych i interwencje w instytucjach,
motywowanie 0s6b doznajacych przemocy w procesie zmian,

udzielanie informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy i sposobéw
rozwigzywania problemaow,

wspieranie psychiczne, zachecanie do aktywnego dziatania, kierowanie

do odpowiednich instytucji,

kierowanie do odpowiednich instytucji,

bezptatna pomoc prawna i psychologiczna.

pomoc osobom zazywajgcym i uzaleznionym od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych poprzez realizacje programow post rehabilitacyjnych i
edukacyjnych,

realizacja programow profilaktyki selektywnej i wskazujgcej dla rodzicow i
wychowawcéw (podnoszenie kompetencji rodzicielskich opiekunéw
uzaleznionych, redukcja zachowan agresywnych)’

realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy w
placéwkach oswiatowych,

realizacja programow terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej
przemocy i uzaleznienia w rodzinie,

prowadzenie edukacji i profilaktyki HIV/AIDS, FAS/FASD, uzaleznier oraz
promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia bez przemocy,

pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi lub emocjonalnymi i ich
rodzinom.
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7. Analiza SWOT

Analiza SWOT walki z przemocg domowa:

profesjonalizm kadr

silna koalicja zbudowana wokét obszaru
przeciwdziatania przemocy domowej,
rozwiniety system dziatan prewencyjnych, w
tym upowszechnianie wiedzy na temat
zjawiska przemocy i mozliwo$ci uzyskania
pomocy,

prowadzenie programow korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa,

dostepnosé specjalistéw (psychologéw,
pedagogow, pracownikoéw socjalnych),
posiadanie wyspecjalizowanego punktu
interwencji kryzysowej i poradnictwa
specjalistycznego przy PCPR,

realizacja petnego spektrum programow:
wsparcia, psychologiczno-terapeutycznych
i korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc.

prowadzenie grupy wsparcia dla osob
doswiadczajgcych przemocy — dziatajgcej
caty rok,

organizacja szkoleh we wspotpracy z
renomowanymi instytucjami, np. ,Niebieska
Linia”,

diagnozowanie potrzeb szkoleniowych wsrod
praktykéw,

prowadzenie hostelu kryzysowego z opiekg
psychologiczng i socjalng,

system informacyjny o dostepnych formach
wsparcia (publikacje, strony, bazy danych),
wysoka liczba osdb korzystajgcych z
poradnictwa specjalistycznego — pokazujgca
zaufanie spoteczne.
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niedostateczna oferta dtugofalowego

i interdyscyplinarnego wsparcia

na poziomie dziatan integracyjnych
stuzacych stabilizacji sytuacji rodziny,
niespdjnos¢ procedur reagowania
kluczowych podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatania przemocy,

brak specjalistycznych osrodkéw dla ofiar
przemocy w powiecie,

czasowe ograniczenie dostgpnosci
telefonicznej (telefon zaufania czynny tylko
w godzinach pracy),

niewystarczajgca liczba pracownikéw

w stosunku do potrzeb catego powiatu,
mozliwo$¢ przecigzenia zespotu,
psychologow, terapeutéw, pracownikow
socjalnych przy duzej liczbie interwenciji,
mozliwe trudnosci w trwatym wdrazaniu
strategii zmiany u uczestnikdw programéw,
niewystarczajgce wsparcie mieszkaniowe
dla oséb doznajgcych przemocy (brak
mieszkan chronionych).



Zrédto
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zwigkszenie skutecznosci dziatan

w obszarze przemocy domowej poprzez
wigczanie podmiotéw dziatajgcych w koalicji
na rzecz przeciwdziatania przemocy,
kampanie spoteczne prowadzone

w obszarze problematyki przemocy,

wzrost swiadomosci spotecznej w zakresie
przemocy domowej,

szkolenia dla kadr realizujgcych zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy,
realizacja dziatan zgodnych z przepisami,
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy
zewnetrznych,

wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi
w regionie (szersze dziatania edukacyjne i
lokalne),

potencjat rozwoju telefonéw interwencyjnych
i wsparcia online (czat, e-porady),
rozszerzenie oferty szkolen dla partneréw:
policji, sgdéw, stuzby zdrowia,

rosngca swiadomosé spoteczna w zakresie
skutkdw przemocy psychicznej i
ekonomicznej,

mozliwo$¢ tworzenia mieszkan wspieranych
dla oséb doznajgcych przemocy,
usprawnienie wspotpracy z gminami w
zakresie profilaktyki i rozpoznawania
przemocy,

wzrost zaangazowania instytucji religijnych i
szkét w dziatania informacyjne,

digitalizacja zasobow i lepsze zarzgdzanie
danymi o przemocy (monitorowanie
zjawiska).

: Opracowanie wtasne
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zwiekszone ryzyko wypalenia zawodowego
pracownikow stuzb pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy,

wysoki poziom akceptacji spotecznej dla
przejawow przemocy w zyciu spotecznym,
w tym w procesie wychowywania dziecka,
wzrost liczby przypadkéw przemocy
zwigzany z kryzysami spotecznymi i
ekonomicznymi.

utrzymujace sie stereotypy i spoteczne
przyzwolenie na przemoc w niektérych
Srodowiskach,

ograniczone fundusze samorzgdowe

na dziatania migkkie i programy diugofalowe,
trudnosci w rekrutacji nowych specjalistow,
utrudniony dostep do specjalistow poza
miastem powiatowym (obszary wiejskie),
bariery prawne w egzekwowaniu zakazéw
zblizania i eksmisji sprawcéw,

strach i zalezno$¢ ekonomiczna os6b
doznajgcych przemocy wobec sprawcy —
zmniejsza zgtaszalnosc,

trudnosci w zmianie postaw os6b
stosujacych przemoc — niski odsetek
zgtoszen,

mozliwo$¢ ograniczenia dziatan
profilaktycznych na rzecz interwencji
kryzysowe;.
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8. Cele programu, obszary, kierunki dziatania oraz wskazniki realizacji
programu

Na podstawie analizy zebranego materiatu, jak réwniez diagnozy problemu przemocy domowe]
na terenie powiatu szczecineckiego zostat wyznaczony cel gtéwny Programu oraz cele szczegétowe.
Kierunki dziatah przypisane do poszczegdélnych celéow szczegdtowych skorelowane sg z zatozeniami

Rzgadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i okreslajg realizatorow oraz okres dziatan.

CELE POWIATOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
| OCHRONY O0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
SZCZECINECKIM NA LATA 2026-2031

Cel gtéwny: Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie

tego zjawiska w Powiecie Szczecineckim

Cele szczegobtowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

Cel 2: Zwiekszenie dostepnosci oraz skutecznosci pomocy osobom doznajagcym przemocy
domowej

Cel 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowg

Cel 4: Podniesienie jakosci oraz dostepnosci ustug swiadczonych w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej

Obszar dziatan: prewencja, czyli dziatania ukierunkowane na wykluczanie przyczyn wiklania
W przemoc oraz zmniejszanie ryzyka wystapienia,

Cel 1: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

przemocy domowej

lokalnych kampanii
spotecznych, ktére:

- obalajg stereotypy na temat
przemocy domowe;j,
usprawiedliwiajgce jej
stosowanie;

- opisujg mechanizmy

Pomocy Rodzinie w
Szczecinku, poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna, Policja,
placowki oswiatowe,
osrodki pomocy
spotecznej, organizacje
pozarzadowe* media

Lp. | Kierunki dziatan Dziatania Realizator Termin Wskaznik
realizaciji

1. Poszerzenie wiedzy ogotu Diagnoza zjawiska przemocy Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba
spoteczenstwa, w tym domowej na obszarze powiatu | Pomocy Rodzinie w przeprowadzonych
zainteresowanych stuzb na Szczecinku, lokalnych diagnoz
temat zjawiska przemocy zjawiska przemocy
domowej

2. Podniesienie poziomu Wigczanie sie w kampanie Powiatowe Centrum 20262031 Liczba kampanii
wiedzy i Swiadomosci ogolnopolskie dotyczace Pomocy Rodzinie w ogolnokrajowych
spotecznej w zakresie przemocy domowej Szczecinku,
przyczyn i skutkow Prowadzenie Powiatowe Centrum 2026-2031 | Liczba

ogdlnokrajowych
lokalnych kampanii
spotecznych
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przemocy domowej oraz
jednoznacznie wskazujg na
ich spoteczng szkodliwosé

i spoteczno — kulturowe
uwarunkowania;

- promujg metody
wychowawcze bez uzycia
przemocy i informujag o
zakazie stosowania kar
cielesnych wobec matoletnich
przez osoby wykonujgce
wiadze rodzicielskg lub
sprawujace

opieke lub piecze;

- promujg dziatania stuzace
przeciwdziataniu przemocy
domowej w tym ochrong i
pomoc dla oséb doznajgcych
przemocy oraz interwencje
wobec 0sob stosujgcych
przemoc

Wspéitpraca z organizacjami | Powiatowe Centrum 2026-2031 LiCZbla

pozarzadowymi w  celu | Pomocy Rodzinie w zrealizowanych

wprowadzenia elementéw | Szczecinku, dziatan

edukacji na temat zjawiska | organizacje Liczba 0s6b, k6rym

przemocy domowej w ramach | pozarzadowe udzielono informagiji

dziatania projektow dotyczacych

prowadzonych przez przeciwdziatania

organizacje pozarzgdowe przemocy domowej

Wspétpraca z kosciotami lub | Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba dziatan

zwigzkami wyznaniowymi w | Pomocy Rodzinie w

celu wprowadzenia elementéw | Szczecinku

edukacji na temat zjawiska

przemocy domowej w ramach

poradni lub do programéw

nauk przedmatzenskich

Edukowanie dorostych i dzieci Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba

grup odbiorcow na temat | Pomocy Rodzinie w zrealizowanych

problematyki przemocy | Szczecinku, poradnia dziatan

domowe;j poprzez: psychologiczno-

- prowadzenie warsztatow, pedagogiczna, Policja,

pogadanek i organizowanie placowki oswiatowe,

spotkan edukacyjnych osrodki pomocy

informujgcych o negatywnych | spotecznej, organizacje

zjawiskach spotecznych i ich pozarzadowe, media

skutkach (np.: przemoc

réwiesnicza, domowa,

cyberprzemoc, mowa

nienawisci, nietolerancja,

dyskryminacja),

- prowadzenie warsztatow,

pogadanek i spotkan

edukacyjnych propagujgcych

pozytywne wzorce zachowan

przez podnoszenie

kompetenciji osobistych i

spotecznych uczestnikéw,

- akcje informacyjne

na stronie internetowe;,

w mediach, gazetkach

Sciennych,

Opracowanie i realizacja Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba

Powiatowego Programu Pomocy Rodzinie w realizowanych

Przeciwdziatania Przemocy Szczecinku Powiatowych

domowej oraz Ochrony Oso6b Programoéw

doznajgcych Przemocy Przeciwdziatania

Domowej w Powiecie Przemocy

Szczecineckim, aktualizacja domowej oraz
Ochrony Oséb
doznajgcych
Przemocy
Domowej w
Powiecie

Szczecineckim
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Poprawa jakosci systemu

dziatan profilaktycznych

Opracowanie i realizacja
programow stuzacych
dziataniom profilaktycznym
majgcym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia
prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku
do dzieci zagrozonych
przemocg domowg

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szczecinku, poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna, Policja,
placowki oswiatowe,
osrodki pomocy
spotecznej, organizacje
pozarzadowe, media

2026-2031

Liczba
zrealizowanych
programow

Liczba
uczestnikow
programow

Obszar dziatan: interwencja, czyli pomoc osobom doznajacym przemocy

Cel 2: Zwiekszenie dostepnosci oraz skutecznosci pomocy osobom doznajagcym przemocy

domowej
Lp. | Cel szczegotowy Dziatania Realizator Termin Wskaznik
realizaciji
1. Upowszechnianie Upowszechnianie informacjiw | Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba
istniejacej infrastruktury zakresie mozliwosci i form Pomocy Rodzinie w opracowanych
instytucji rzgdowych i uzyskania pomocy w Szczecinku, poradnia materiatow
samorzgdowych oraz szczegoblnosci: medycznej, psychologiczno- informacyjnych
organizacji pozarzgdowych | psychologiczne;j, pedagogiczna, Policja,
informacji w zakresie pedagogicznej, prawne;j, placéwki o$wiatowe,
mozliwosci i form socjalnej, zawodowej i osrodki pomocy
udzielania pomocy osobom | rodzinnej spotecznej, media
doznajgcym przemocy Nawigzywanie, rozwijanie i Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba
domowe;j wzmachnianie dziatalnosci Pomocy Rodzinie w zrealizowanych
miedzy instytucjami Szczecinku, dziatan
samorzgdowymi oraz organizacje
instytucjami pozarzgdowymi w | pozarzadowe
zakresie pomocy osobom
doznajacym przemocy
domowej
Opracowanie i Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba osob
realizacja Pomocy Rodzinie w doznajacych )
indywidualnych i Szczecinku Egzzir:t?ﬂcg’zg‘;%?‘wﬁl
grupowy_ch dzialan dziataniach
e_dUKaCyjnyCh ) indywidualnych
kierowanych do oséb
doznajacych przemocy Liczba oséb
domowej, w doznajacych
szczegélnosci w przemocy domowej
zakresie podstaw uczestniczacych w
prawnych i zagadnien dzlataniach
. grupowych
psychologicznych
dotyczgcych reakcji na
przemoc domowg
Informowanie o Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba
dostepnych formach i Pomocy Rodzinie w zrealizowanych
rodzajach wsparcia dla Szczecinku, poradnia dziatan
0s6b doswiadczajgcych psychologiczno-
przemocy poprzez: pedagogiczna, Policja,
- zamieszczanie placowki oswiatowe,
informacji o ustugach osrodki pomocy
Swiadczonych przez spotecznej,
osrodek interwencji organizacje
kryzysowej pozarzadowe, media
w Internecie (strony
www), w siedzibie
osrodka interwencji
kryzysowej, mediach
oraz bezposrednie
informowanie grup i
0s6b z lokalnych
Srodowisk
Udzielanie pomocy Prowadzenie Powiatowe Centrum 2026-2031 Liczba oséb

i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy

poradnictwa prawnego

Pomocy Rodzinie w
Szczecinku

objetych pomocg
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domowe;j

Prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego,
pedagogicznego,
rodzinnego i
medycznego

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szczecinku

2026-2031

Liczba oséb
objetych pomocg

Zapewnienie osobom
doznajgcym przemocy
domowej pomocy
$wiadczonej przez
osrodki wsparcia oraz osrodki
interwenc;ji

kryzysowej oraz
specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy
domowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szczecinku

2026-2031

Liczba oséb
objetych pomocg

Tworzenie i
zwiekszanie zakresu
dziatania oraz
dostepnosci do
lokalnych i
regionalnych telefonéw
zaufania dla os6b
doznajgcych przemocy
domowe

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szczecinku

2026-2031

Liczba lokalnych
linii telefonicznych
— telefonow
zaufania

Zapewnienie

ochrony dzieciom w
trybie art. 12a ustawy z
dnia 29 lipca 2005 .

0 przeciwdziataniu
przemocy domowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szczecinku, osrodki
pomocy spotecznej,

2026-2031

Liczba dzieci, ktérym
zapewniono ochrong
w trybie art. 12a
ustawy

z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej

Obszar dziatan:

integracja, czyli pomoc ukierunkowana na pomoc osobom

uwikltanym

w przemoc polegajaca na redukcji powstatych szkéd wywotanych przez uwiktanie w problem
i zapewnienie petnego powrotu do prawidtowego petnienia rél spotecznych.

Cel 3: Zwiekszenie skutecznosci oddzialtywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa

Lp. | Cel szczegotowy Dziatania Realizator Termin Wskaznik
realizaciji

1. Tworzenie i rozszerzanie Ewidencjonowanie instytuciji Powiatowe 2026-2031 Liczba oséb
oferty dziatarn wobec os6b rzadowych i Centrum Pomocy objetych
stosujgcych przemoc samorzgdowych, podmiotéw Rodzinie w dziataniami
domowa, realizowanych oraz organizacji Szczecinku, korekcyjno-
przez instytucje rzgdowe i pozarzadowych, ktore edukacyjnymi
samorzgdowe oraz realizujg wszelkie dziatania
podmioty i organizacje adresowane do oséb
pozarzadowe, a takze stosujgcych przemoc
wypracowywanie domowg
i doskonalenie zasad Przesytanie informatoréw Powiatowe 2026-2031 Liczba oséb
wspotpracy pomiedzy tymi zawierajgcych aktualne bazy Centrum Pomocy objetych
instytucjami i podmiotami teleadresowe z powiatu Rodzinie w dziataniami
oraz organizacjami Prezesowi Sgdu Rejonowego Szczecinku psychologiczno-
pozarzadowymi i wdrazanie w Ptocku, Prokuratorowi terapeutycznymi

do realizacji

Rejonowemu w Ptocku,
Policji w Ptocku,

Komendantowi

Warszawie oraz gminom
powiatu ptockiego,

Komendantowi Miejskiemu

Mazowieckiego Oddziatu
Zandarmerii Wojskowej w
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2. Realizowanie wobec oséb Opracowanie i realizacja Powiatowe 2026-2031 Liczba edyc;ji
stosujgcych przemoc programéw korekcyjno — Centrum Pomocy programow
domowg programow edukacyjnych dla os6b Rodzinie w korekcyjno-
korekcyjno — edukacyjnych stosujgcych przemoc Szczecinku edukacyjnych
zmierzajgcych do domowa w warunkach dla os6b
zaprzestania stosowania wolnosciowych i jednostkach stosujgcych
przemocy domowej penitencjarnych przemoc

domowg
Monitorowanie udziatu oséb Powiatowe 2026-2031 Liczba osdb,
stosujgcych przemoc Centrum Pomocy ktore przystapity
domowg w programach Rodzinie w do programu
korekcyjno — edukacyjnych Szczecinku Liczba oséb,
dla os6b stosujgcych ktore ukonczyly
przemoc domowg program
Badanie skutecznosci Powiatowe 2026-2031 Liczba oséb,
programow korekcyjno — Centrum Pomocy ktore po
edukacyjnych kierowanych Rodzinie w ukonczeniu
do osob stosujgcych przemoc Szczecinku programu
domowg przez powrdcity do
monitorowanie ich zachowan zachowan
przez okres do 3 lat po przemocowych
ukonczeniu programu
korekcyjno - edukacyjnego

3. Realizowanie wobec os6b Opracowanie i realizacja Powiatowe 20262031 Liczba edycji
stosujgcych przemoc programow psychologiczno- Centrum Pomocy programow
domowg programow terapeutycznych Rodzinie w psychologiczno-
psychologiczno- dla os6b Szczecinku terapeutyczny
terapeutycznych stosujgcych przemoc dla os6b
zmierzajgcych do domowa w warunkach stosujgcych
zaprzestania stosowania wolnosciowych i jednostkach przemoc
przemocy domowej penitencjarnych domowg

Monitorowanie udziatu oséb Powiatowe 2026-2031 Liczba osdb,
stosujgcych przemoc Centrum Pomocy ktore przystgpity
domowg w programach Rodzinie w do programu
psychologicznoterapeutycznych | Szczecinku Liczba oséb,

dla os6b ktore ukonczyty
stosujgcych przemoc program
domowa

Badanie skutecznosci Powiatowe 2026-2031 Liczba oséb,
programow psychologiczno- Centrum Pomocy ktore po
terapeutycznych kierowanych Rodzinie w ukonczeniu

do os6b stosujgcych przemoc Szczecinku programu
domowg przez powrdcity do
monitorowanie ich zachowan zachowan
przez okres do 3 lat po przemocowych
ukonczeniu programu

korekcyjno - edukacyjnego

Opracowanie i realizacja Powiatowe 20262031 Liczba oséb,
programoéw edukacyjnych lub/i Centrum Pomocy uczestniczacych
wspierajgcych dla os6b Rodzinie w w programie
stosujgcych przemoc domowa, Szczecinku

ktére ukonczyty program
korekcyjno-edukacyjny lub
psychologiczno-terapeutyczny

Cel 4: Podniesienie jakosci oraz dostepnosci swiadczonych ustug w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej

szkolen dla oséb
realizujgcych

Centrum Pomocy

Lp. | Cel szczegdtowy Dziatania Realizator Termin Wskaznik
realizaciji
1. Podnoszenie Opracowywanie Powiatowe 2026-2031 Liczba diagnoz
kompetencji oséb diagnozy potrzeb Centrum Pomocy potrzeb
realizujgcych szkoleniowych Rodzinie w szkoleniowych
zadania z zakresu cztonkéw zespotow Szczecinku
przeciwdziatania interdyscyplinarnych
przemocy oraz grup
domowe;j diagnostyczno-pomocowych
w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej
Organizowanie Powiatowe 20262031 Liczba szkolen /

Liczba
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realizujgcych
zadania z zakresu
przeciwdziatania

przemoc
domowag, w formie
m. in. superwizji,

przemocy coachingu,
domowe;j doradztwa, grup
wsparcia

zadania zwigzane z Rodzinie w przeszkolonych
przeciwdziataniem Szczecinku pracownikow
przemocy domowe;j
W oparciu o
sporzadzone
diagnozy potrzeb
szkoleniowych
2. Wzmacnianie Wdrozenie systemu Powiatowe 2026-2031 | Liczba
kompetenciji wsparcia dla oséb Centrum Pomocy pracownikow,
zawodowych pracujgcych Rodzinie, ktorzy
oraz bezposrednio organizacje skorzystali ze
przeciwdziatanie z osobami pozarzadowe, wsparcia
wypaleniu doznajgcymi
zawodowemu przemocy domowej
0sob i z osobami stosujgcymi

*organizacje pozarzgdowe, ktére w swoich celach statutowych majg zadania z zakresu profilaktyki
wobec wystepujgcych zagrozen i patologii

9. Zatozenia organizacyjno-prawne programu przeciwdziatania przemocy

domowej

9.1 Misja

Misjg programu jest skuteczne podejmowanie dziatan przez instytucje, stuzby oraz jednostki

samorzadu terytorialnego na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, a takze wspieranie

i wzmacnianie rodzin oraz mieszkancéw powiatu szczecineckiego narazonych na to zjawisko.

9.2 Realizatorzy i partnerzy

Dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb jej doznajgcych

powinny by¢ realizowane przez wszystkie jednostki na terenie Powiatu, ktére w ramach swoich

kompetencji zajmujg sie wsparciem i ochrong rodziny oraz jej cztonkow.

Realizatorami Powiatowego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Szczecineckim na lata 2026-2031 sa:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

o Osrodki pomocy spotecznej,

e Zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy domowej,

o Komenda Powiatowa Policji,

e Sad Rejonowy,

e Prokuratura Rejonowa,

e Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia oraz inne podmioty dziatajgce na rzecz osob

doznajgcych przemocy domowe;.
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9.3 Monitoring realizacji programu

Monitoring Programu bedzie prowadzony corocznie, poprzez sprawdzenie stopnia osiggniecia
zatozonych celdéw w Programie. Polega¢ bedzie na zbieraniu danych zwigzanych z realizacjg
zaplanowanych dziatan i analizowania wskaznikow w celu analizy osiggania zatozonych efektow.

Ewaluacje programu prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku
poprzez wykorzystanie informaciji pozyskanych od realizatoréw programu.

Informacje bedg przedktadane Radzie Powiatu w ramach corocznych sprawozdan z zakresu
dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku.

Program stanowi dokument otwarty. Wobec tego, mozna go modyfikowac wraz z zmieniajgcymi

sie potrzebami, przepisami prawa oraz srodkami finansowymi.

9.4 Zrodta finansowania

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Szczecineckim na lata 2026-2031 bedzie finansowany przez powiat
szczecinecki, Urzgd Zachodniopomorski oraz pozabudzetowe s$rodki pozyskiwane z programéw

krajowych.

10. Podsumowanie

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Szczecineckim na lata 2026—2031 to nie tylko dokument strategiczny
— to wyraz realnego zaangazowania naszej spotecznosci w budowanie bezpiecznego, opartego na
szacunku i solidarnosci srodowiska lokalnego.

Program powstat w odpowiedzi na rzeczywiste potrzeby mieszkancéw powiatu, a jego gtdéwnym
celem jest przeciwdziatanie przemocy domowej oraz skuteczna ochrona i wsparcie 0so6b jej
doswiadczajgcych. Jako osoby pracujgce na co dzien z osobami w kryzysie, doskonale wiemy, jak
ztozone i trudne sg sytuacje zwigzane z przemocg domowg — dlatego ten dokument zaktada konkretne,
systemowe dziatania, ktére majg nie tylko reagowad, ale przede wszystkim zapobiegaé.

Program obejmuje rozwdj i integracje lokalnych ustug pomocowych, wsparcie dla specjalistow
i stuzb interweniujgcych, dziatania edukacyjne i profilaktyczne, a takze wzmocnienie wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej. Kluczowe znaczenie ma dla nas skuteczna pomoc osobom doznajgcym
przemocy — taka, ktéra opiera sie na empatii, profesjonalizmie i indywidualnym podejsciu.

W realizacje Programu zaangazowane bedg rézne instytucje, organizacje i sSrodowiska lokalne.
Wiemy, ze tylko wspolnym wysitkiem — z poszanowaniem godnosci i potrzeb kazdej osoby — mozemy
realnie przeciwdziata¢ przemocy i wzmacnia¢ system wsparcia. Przewidziany system monitorowania
i ewaluacji pozwoli nam nie tylko ocenia¢ skuteczno$é¢ podejmowanych dziatan, ale tez elastycznie
reagowaé na zmieniajaca sie rzeczywistosé.

Ten Program to zobowigzanie — wobec os6b doznajgcych przemocy, wobec nas samych jako
profesjonalistéw, i wobec catej spotecznosci powiatu szczecineckiego.
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